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NORTHWEST SUBURBAN SPECIAL EDUCATION ORGANIZATION 

Aceptación sobre Dietas Especiales 

Querido Padre/Tutor, 

La Organización de Educación Especial Suburbana del Noroeste (NSSEO) está comprometida a trabajar 
con los padres de estudiantes con alergia / sensibilidad a los alimentos y / o dietas con base en alimentos 
blandos / en puré para determinar si se pueden hacer adaptaciones (menú alternativo). 

Las alternativas ofrecidas pueden no ser las mismas a las ofrecidas en el menú principal. 

Los menús alternativos están disponibles para aquellos estudiantes que tengan la documentación anual 
adecuada sobre las alergias/sensibilidad a ciertos alimentos, y/o necesidad de dietas con base a alimentos 
blandos o puré enviada por el médico del niño. 
Las familias de estudiantes que tienen alergias que puedan amenazar su vida siempre pueden optar por 
salirse del programa de alimentación y traer su propia comida. Si bien NSSEO hace esfuerzos razonables 
para suministrar una opción de comida libre de nuez a los estudiantes con alergia/sensibilidad a la nuez, no 
podemos garantizar que nuestras cocinas y escuelas son ambientes libres de nueces.  

Las escuelas de NSSEO no son entornos libres de nueces; sin embargo, se han implementado 
procedimientos que promueven un ambiente de aprendizaje seguro. Los padres de estudiantes con alergias 
alimentarias potencialmente mortales deben proporcionar documentación de la alergia y suministrar el 
medicamento. Existe un Plan de Acción de Emergencia en las escuelas de NSSEO que proporcionan 
instrucciones escritas de atención que se le dará al estudiante en caso de una reacción alérgica. Además, se 
ha designado una mesa para almorzar libre de maní y nueces en cada cafetería de la escuela. El personal de 
los estudiantes que pueden requerir el uso de Epi-Pen ha recibido capacitación sobre cómo administrar uno 
de manera segura y tener acceso a los Planes de acción de emergencia de los estudiantes. Adicionalmente, 
el personal del servicio de comida y de mantenimiento han sido entrenados en procedimientos adecuados 
de limpieza y sanitación. 

Pídale a su médico que complete la Declaración del médico adjunta para la sustitución de alimentos y 
envíelo a mi atención en la dirección que se muestra a continuación o por correo electrónico a 
jjilek@nsseo.org. Además, firme y devuelva el Formulario de reconocimiento dietético especial adjunto 
que indica que sabe que las Escuelas de NSSEO no son entornos libres de nueces. 

La meta de NSSEO es proveer a todos los estudiantes de un ambiente de aprendizaje seguro e incluyente. 

Gracias 
Julie Jilek 
Asistente del Superintendente – CSBO  
799 West Kensington Road 
Mount Prospect, Illinois 60056 
(847) 463-8100 
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